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Ghana
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https://data.who.int

Ghana Deutschland

Bevölkerung 32 Mio. 83 Mio.

Durchschnittseinkommen 2.202 $/a 46.509 $/a “Lower middle income”

% BSP Gesundheit 3 % 12 %

Lebenserwartung 66,3 81,7 Welt: 73,3

Neugeborenen-Sterblichkeit 22,8 / 1.000 2,19 / 1.000

Kindersterblichkeit (< 5 Jahre) 86 / 1.000 3,57 / 1.000

Ärztedichte / 10.000 1,6 45,2

Pflegedichte / 10.000 35,0 123,5
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https://data.who.int/countries/288

Ghana Deutschland
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United Nations Population Division 
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“…According to the World Health Organization
(WHO), 80 percent of persons worldwide suffering
from severe pain do not receive adequate 
treatment…”
PLoS Med. 2013 Apr; 10(4): e1001411.
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Stages of palliative care integration into the health 
system- Global 
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Global Atlas of Palliative Care 2nd edition, www.thewhpca.org
915.05.2024
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Medizin in Ghana
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Damongo
Techiman
Koforidua
Ofinso
Agogo

• Einführung
• Kommunikation
• Symptome

• Schmerz
• Atemnot
• Neurologisch
• Gastrointestinal
• Mundtrockenheit
• Obstipation
• Hautpflege
• Mundpflege

• Spirituelle Aspekte
• Psychologische Aspekte
• Begleitung Angehöriger
• Selbstfürsorge
• Ernährung
• Vorsorgeplanung

Berekum
Techiman
Akwatia



German Rotary Volunteer Doctors (GRVD)

• humanitäre Hilfsorganisation
• Ziel: Akutversorgung/ medizinische 

Versorgung in den Einsatzländern 
und Hilfe zur Selbsthilfe für 
Partnerkliniken („train the Trainer“)

• Gründung: 1998
• Mitgliederzahl: über 1.100 (Stand 

12/23)
• Einsatzländer: v.a. Ghana und Nepal
• Anzahl Einsätze: > 100/Jahr
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German Rotary Volunteer Doctors (GRVD)

• ärztliche Hilfe in medizinisch unterversorgten Regionen

• Für Ärzte aller Fachrichtungen und weiteres medizinisches 
Personal organisiert GRVD ehrenamtliche Arbeitseinsätze

• Personelle und materielle Unterstützung: z.B. Zuführung von 
medizinischem Gerät, Medikamenten und Material zur 
Wundbehandlung.
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Hausbesuch in Techiman

15.05.2024 Palliative Care in Ghana | Caroline Glöckl, Robert Kühnbach 19



Hausbesuch in Techiman
• 37 Jahre alte Patientin mit fortgeschritten metastasiertem Cervix-Carcinom
• Sozialanamnese: sie lebt mit ihrem Ehemann und 6 Kindern in ziemlich 

ärmlichen Verhältnissen, Kommunikation nur in Landessprache Twi möglich
• Probleme: Schmerzen, Schwäche, Inappetenz, Aszites, Beinödeme
• Die Patientin leidet unter starken Schmerzen, sie wurde vor 10 Tagen aus 

dem Krankenhaus entlassen und es stellt sich heraus, dass sie seit ihrer 
Entlassung keine Medikamente genommen hat. Warum, ist nicht ganz klar, 
Morphin-Saft ist eigentlich vor Ort 

• Probleme: kein Pflegedienst (damit auch keine Versorgung der 
Aszitesdrainage), keine Unterstützung für die Familie/die Kinder(weder 
finanziell, noch psychosozial) , keine Sicherstellung der 
Medikamenteneinnahme, keine Lymphdrainage/Physio
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Hospiz 
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Herausforderungen vor Ort 
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Essen
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Straßenverkehr 
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Weitere Probleme
• „Brain Drain“
• Mentalität / Haltung
• Wirtschaftliche Aspekte
• verfügbare Medikamente
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4. spiritual

2. psychological 3. social

1. physical

Gruppenarbeit:
Selbstfürsorge

15.05.2024
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Was habe ich mit nach Hause gebracht?
• Low tech – high touch
• Kreativität
• Soft skills
• Definitionen Palliative Care 
• Ein Lächeln!

Palliative Care in Ghana | Caroline Glöckl, Robert Kühnbach15.05.2024 29



15.05.2024 Palliative Care in Ghana | Caroline Glöckl, Robert Kühnbach 30


	Palliative Care in Ghana�ein Entwicklungshilfeprojekt
	Foliennummer 2
	Foliennummer 3
	Ghana
	Foliennummer 5
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Stages of palliative care integration into the health system- Global 
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Medizin in Ghana
	Foliennummer 17
	German Rotary Volunteer Doctors (GRVD)
	German Rotary Volunteer Doctors (GRVD)
	Hausbesuch in Techiman 
	Hausbesuch in Techiman 
	Hospiz 
	Herausforderungen vor Ort 
	Foliennummer 24
	Essen
	Straßenverkehr 
	Weitere Probleme
	Gruppenarbeit:�Selbstfürsorge����������
	Foliennummer 29
	Was habe ich mit nach Hause gebracht?
	Foliennummer 31

